
走れ　　　２０２３/０６/２３  　　寺内
「どうしてすわっと軽くなるのか」
 
ｔ１　昨日なんですわっと軽くなったかって聞いたら幾つか出てきたね。何が出
てきたっけ
ｃ１　言葉６
ｔ２　言葉って？詳しく教えて
ｃ２　姉ちゃん行け　のぶよ行け６　
ｔ３　他にある？
ｃ３　走れ、そのまんま走れ１９
ｔ４　もう一つあったよね。何があったんだっけ
ｃ４　次の瞬間体に絡みついたいろんな思いがするするとほどけて言った６
ｔ５　これが違うっていう話が出てたね
ｃ５スワット軽くなるの後に次の瞬間って書いてあるからだからすわっと軽くな
った時にするするとほどけていったんじゃない９
ｔ６　軽くなった後の話なんだね
 
どうしてすわっと軽くなったか

1 「姉ちゃん、行けっ！」
「のぶよ、行け！」７人

2 「走れ！そのまんま走れ！」１８人
 
ｔ７　①の理由どう？
ｃ６　走れそのまんま走れだから誰から言われとるかわからんから言われても誰
から言われとんかわからんからあんまりすわっと軽くなることはないんじゃない
かなって２４
ｃ７　応援は誰からでも嬉しくない？４
ｃ８　えーでも知らん人に頑張れって言われても頑張れるやん ９
ｃ９　応援されるだけで嬉しい４
ｔ８　他には理由ない？じゃあ②の方聞いてみよう
ｃ１０　えっと、姉ちゃん行け、のぶよいけでぎゅんと足が出て、走れそのまん
ま走れでおしりがすわっと軽くなった１４
ｃ１１　なんで９
ｃ１２　同じかもしれん４
ｔ９　言ってる意味わかる？
ｃ１３　全然わからん９
ｔ１０　ｋさん言ってみて
ｃ１４　①だとしたら、、、（聞き取れない）１３
ｃ１５　えっと、姉ちゃんいけのぶよいけでは思わず足がギュンと出て、走れそ
のまんま走れでおしりがすわって軽くなった４
ｃ１６　でも９
ｔ１１　でも、何何。



ｃ１７　姉ちゃんいけのぶよいけって走れみたいなもんやん９
ｃ１８　いやでもそれでも言葉が違うから何か意味があるっていうことじゃん１
９
ｔ１２　え、この言葉って同じなん違うん
ｃ　違う
ｃ１９　似たようなもんやん９
ｃ２０　いっしょいっしょ２
ｃ２１　似てるけど一緒じゃないやん１９
ｔ１３　今聞いてるのは、姉ちゃん行けのぶよいけの意味と走れそのまんま走れ
が同じ意味なの？
ｃ　違う
ｔ１４　意味は違うんだね。ごめん、もうちょっと②の意見を教えてよ
ｃ２２　え、俺ｔさんととほとんど同じだった６
ｔ１５　何て言ったっけ。もう一回教えてよ
ｃ２３　①のお姉ちゃんいけのぶよいけはぎゅんと足が出て②の走れそのまんま
走れはすわっとおしりが軽くなった６
ｔ１６　こっちの文章がぎゅんと足が出てこっちの文章ですわっとおしりが軽く
なったと
ｃ２４　姉ちゃんいけのぶよいけですわっとおしりが軽くなったのとぎゅんの理
由なんだったら、ぎゅんと足が出たの後におしりがすわっと軽くなるっていう書
き方をする１９
ｔ１７　おしりがすわっと軽くなるの文がここにくるんじゃないかと。
ｃ２５　姉ちゃんいけのぶよいけでぎゅんと足が出て、走れそのまんま走れとい
う順番じゃないと姉ちゃんいけのぶよいけでぎゅんと足が出てスピードが出たか
ら、もう走れないから走れるようになった２
ｔ１８　もう一度聞くね。ぎゅんと足が出たのってどうしてぎゅんと足が出たの
ｃ２６　お姉ちゃんいけのぶよいけって言われたから
ｔ１９　この言葉でぎゅんと足が出たんだ。ぎゅんと足がでて、おしりがすわっ
と軽くなったのは誰だっけ？
ｃ２７　のぶよ
ｔ２０　この二つののぶよの状態って一緒なの違うの？
 
のぶよの状態「ぎゅんと足が出た」「すわっと軽くなる」
　　一緒　０
　　違う　全
 
ｔ２１　どうして違うの？
ｃ２８　ぎゅんと足が出た方は、急に足が勢いよく出たんだけど、すわっと軽く
なる方は足が出たんじゃなくて体が軽くなった感じ１２
ｃ２９　すわっとってジャンプみたいなもんじゃろ９
ｔ２２　のぶよジャンプしたっていうこと？
ｃ３０　いやジャンプはしてない２
ｃ３１　浮くみたいな感じ９
ｔ２３　のぶよ浮いたの？
ｃ３２　 おしりが浮いたみたいな。走りながらすわっとと軽くなった感じ２
ｃ３３　あ、もう走れない。で、ぎゅんと足が出て、で、またスピードが出た感



じ１９
ｃ３４　すわっと軽くなるのは表現だから実際に軽くはなってるんだろうけど急
に浮くみたいな感じではないと思う４
ｔ２４　ぎゅんと足が出たっていうのは足が出たの出てないの？
ｃ　出た
ｃ３５　じゃけど、ぎゅんと足が出て途中で止まってすわっと軽くなってまた走
り出すっていうのはないと思う１２
ｃ３６　あ、もう走れない。だからヘロヘロで足がぎゅんと出て、おしりがすわ
っと軽くなった。２
ｔ２５　そういう感じ？じゃあ聞くよ。周りがのぶよを見ている状態はどんな状
態？みんなが見たぎゅんと足が出た、すわっと軽くなってるってどんな感じ？
ｃ３７　ぎゅんとは大きい一歩１２
ｃ３８　見た目ではそんなでもない一歩２ｃ３９　すわっと軽くなるで、スピー
ドが出た感じ１９
ｃ４０　すわっと軽くなるはもう自分の中でわかる９
ｃ４１　自分ではわかる感じ６
ｔ２６　さっきまでいってたことと違うね。だってさっきまでスピード、つまり
ずっと走ってるんだよね。でもさっき二さんがやってたの（教室前でぎゅんと足
が出たのとすわっと軽くなるのぶよの姿を再現していました）とちょっと違う。
ｃ４２　もうほぼ歩いてる４
ｔ２７　え、もっと言って。
ｃ４３　あ、もう走れない。で、あ、もうだから、もう今にも止まりそうだから
応援で一歩出た４
ｃ４４　もう今にも止まりそう６
ｔ２８　今にも止まりそうな時にやっと足が出たんだよね
ｃ４５　スピードが出た２
ｔ２９　ぎゅんと足が出たってスピードが出たの？
ｃ４６　大きい一歩６
ｔ３０　大きい一歩が出たんだね。ひとつ確認しとくな。ぎゅんと足が出た時っ
てすわっとおしり軽くなってたっけ？
ｃ４７　なってない
ｔ３１　じゃあこのときはまだおしりは重いんだね。
ｃ４８　重いけど足はぎゅんと出た１２
ｔ３２　体が重いっていうことは今のぶよはどんな状態なんだっけ
ｃ４９　こんな状態
ｔ３３　言葉はどこに書いてある？
ｃ５０　あ、もう走れない
ｔ３４　あ、もう走れない。なんだね。
ｃ５１　でもさ、あ、もう走れないで今にも止まりそうだったわけだから、スピ
ードが出たわけではないんじゃない。走れてないんじゃない。
ｔ３５　あ、もう走れないの時は走っとんじゃろうかねえ？
ｃ５２　走ってない。歩いてる感じ４
ｃ５３　駆け足みたいな。もう止まりそう６
ｔ３６　じゃあすわっと軽くなるっていうのはどういう状態なの？
ｃ５４　スピードが出た状態１９
ｔ３７　文章から理由言える？



ｃ５５　どこまでも走れる気がした１９
ｃ５６　そんなに先を言う？１２
ｃ５７　先に行き過ぎか１９
ｔ３８　のぶよの見た目の話な。走ったっていうのはどこの文章でわかるの？
ｃ５８　走れ、そのまま走れ２
ｔ３９　どうしてこれが理由になるの？
ｃ５９　そのまんまだからもう走ってる２
ｔ４０　そのまんまってどういう状態のことを言ってるの？
ｃ６０　走り続けてる感じ３
ｃ６１　ずっと走ってる２
ｔ４１　ということは、すわっと軽くなる時って見てる側はどんな状態なの？
ｃ６２　走ってる。
ｔ４２走ってるんだね。


